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CIRCULAR Nº 71/2012 LISBOA, 10/05/2012 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes com Teamgym e Associações Territoriais 

ASSUNTO: TEAMGYM – Campeonato da Europa 2012 
 

Exmos. Senhores, 
 

A participação internacional de Portugal nos Campeonatos da Europa de Teamgym tem estado sempre a 

cargo dos Clubes (campeões nacionais), não tendo a Federação de Ginástica de Portugal assumido quaisquer 

encargos com essa presença, no que concerne às deslocações e alojamento. 

Importa referir que na disciplina de Teamgym tem-se assistido nos últimos anos a um desenvolvimento 

interessante, não só em termos do aumento do número de praticantes, como da melhoria do seu nível 

técnico. 

Esta evolução pressupõe que a FGP avance numa outra lógica, similar a outras disciplinas, de forma a tentar 

garantir melhores condições para o seu desenvolvimento. 

Neste quadro, a Federação de Ginástica de Portugal irá fazer-se representar com uma Seleção Nacional no 

próximo Campeonato da Europa de Teamgym, a realizar em Aarhus (Dinamarca), de 18 a 20 de outubro de 

2012. 

De forma a haver uma preparação tão atempada quanto possível, a FGP decidiu as seguintes linhas de 

orientação para o trabalho da Seleção Nacional de Teamgym. 

1. Treinadores  

. João Passos (Responsável da Seleção) 

. Tiago David e Vasco Santos (Adjuntos) 

 
2. Critérios de seleção dos ginastas para o 1º momento (treino, observação e exibição) 

. Terem nacionalidade portuguesa e estarem filiados na presente época nesta modalidade na FGP; 

. Do género masculino, nascidos em 1996 e antes; 

. Cumprimento de todos os requisitos técnicos, em função dos aparelhos em que irão participar: 

.. Solo - tabela abaixo 

.. Tumbling - 3 dos 4 requisitos da tabela abaixo  

.. Mini trampolim - tabela abaixo. 
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Solo Tumbling Mini Trampolim Mesa de Saltos 

B614 Tu32+Tu33+Tu51 Tr62 Tr7 

B612 Tu7+ Tu2+ Tu10  ou 

A405   Tr30 

A202 + A405    

P801    

P402    

A608    

J809    

Obs. : Código de Pontuação de 2009 – revisão de outubro de 2011 

 
3. 1ª Observação: Treinos e exibição 

Aproveitando o facto da organização da Gala da Associação de Ginástica de Lisboa, ter endereçado o convite 

a alguns clubes de Teamgym para participarem com saltos de Mini Trampolim, a FGP irá aproveitar esse 

momento para realizar uma primeira observação dos ginastas convocados. 

Data: 12 de maio de 2012, pelas 17h30  

Local: Pavilhão Multiusos de Odivelas 

Horários: 17h30 – Apresentação de projeto 

 18h00 – Aquecimento 

 18h30 – Treino\ Observação de mesa de saltos 

 19h00 – Treino\ Observação de mini trampolim 

 19h30 – Ensaio geral Gala AGL * 

  21h00 – Gala AGL  

 

* Nota: Na Gala da AGL apenas serão realizadas 3 series de 6 saltos, pelo que apenas alguns dos ginastas 

convocados para o treino/observação se apresentarão nesse momento 
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4. Ginastas convocados (40) 

 

Teamgym Lisboa Clube: Fernando Silva, João Peixinho, Pedro Galvão, Sérgio Rosário, Luís Almeida, Tiago 

Silva, José Bernardo Barahona, José Filipe Abreu; 

Ginásio Clube Português: André Gomes, Eduardo Botelho, André Resende, Francisco Marçal, João Brito, 

António Vítor, Adriano Correia, Sérgio Soares, João Almeida, Ricardo Martins, Diogo Catalão, Bernardo 

Miguez; 

Sporting Clube de Portugal: Gonçalo Sousa, Manuel Barrosos, João Ribeiro, Rodrigo Lacerda, Sebastião 

Barros, Gonçalo Garcia, João Jerónimo, Francisco Luz, Carlos Salvado, Gonçalo Condeça, Simão Santos, Rui 

Franco, Miguel Alarcão; 

Colégio São João de Brito: António Marcelo, João Tavares, Pedro Lencastre, José Luís Alves, António Fonseca, 

Santiago Dantas;  

Associação de Educação Física e Desporto de São Pedro do Sul: João Oliveira  

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 

 

Federação de Ginástica de Portugal 

Diretor Técnico Nacional 

 

 

 

(José Carlos Manaças) 
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